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私

:基本方 |

1 私たちは、患者
2患者さまの医学
個人情報の保護 |

3すべての織員が
4.つねに医療の

5.地域の医療、

の中核病院

療を目指します。

tヽた医療の実践をイ1う とともに、

医療の実践に努めます。

地域に開かれた病院を目指します。

り、健全運ゴに必要な財:[交基盤確保に努めます。
′

まのが《心嗚

')@Gみ
に業惑し、やさしさ

寸激な目嗣]を郷しヽ
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・ 」と上手につきあい、響建l蒙:を守りましょう!
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フluコー ib力 i影響ヨる消化器疾患

アルコールがヨ1き金となる代表的な消化器疾患には、以下のようなものがあります。

0旧肪肝・アルコ…ル性肝炎・肝硬変
~ア
ルコールの代謝は■に肝臓で行われます。

飲みすぎが続くと、肝臓に脂肪がたまりやすくなり、炎症や線維化が進行します。

●急性膵炎・慢性膵炎
.大
量飲酒が1=醸の炎症を引きにこし、命に 11」わることもあ

ります。優性1革炎になると、販痛や消化吸収障害が続くことも。

0がんのリスク

適度な飲酒と13?
「適度な飲酒」という言葉を耳にすることは多いですが、具体的にはどれくらいてしょうか。

01日 あたりの通量の目安 (日本人男性 )

、
一●． 、

|
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轟

0ビールなら

中瓶 1本

(500mL)

0日本酒なら

1合   ._.
(1 80nlL) .｀

‥́

10焼酎なら

1  0.6合
・
(約 110mL)

0ワインなら

グラス2杯弱 ▼
(200mL)
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また、「休肝日」を週 2日 は設けることが望ましいです。毎日少しずつ飲むよりも、飲まない日を作る

ことで肝臓を守ることができます。

楽しく健康的に飲むためのI夫
0空腹での飲酒は避けましょう (胃を荒らします)

0水やお茶を間に挟む「チェイサー」で脱水予防を

0つ まみには、脂肪肝予防に役立つ魚・野菜・豆類を

0酔いが回ったらストップする勇気も大切です

最後に
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お酒とうまく付き合うことは、生活の楽しみを保ちながら健康を守ることにつながり

ます。飲酒を 1嗜み (た しなみ)」 として考え、体の声に耳を懐けてみてください。

もし「最近お酒が弱くなった」「飲むと腹藻や吐き気がする」「検診で肝11性能の異常を

指摘された」という方がいれは、消化器内科へお気軽にこ相談ください。

【文責 :消化器内科医師 大塚 康生】

純アルコールで 20g轟度まで

・口
一
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●女性や高齢者はこの半分程度が11!奨されます。

1?.| くしもと町立病院 広0,誌 8月号

仕事帰りの一杯、家族や友人との晩酌、休日の夕食に軽く

一杯
―
お酒は私たちの生活の中に自然に溶け込んでいます。

1憲 どほどに楽しんでしヽれば大丈夫」と思われがちですが、実

は飲酒と身体の健康は密捜な関係にあります。「歌みすぎ」が

体に与える影響は決して軽くありません。特にお腹の臓器は、

アルコールの影響を受けやすt瀬器の一つです。

le_ ″
′. 
●

過度な飲酒は食道がんの升庁リスクを高めることは広く知られていますが、それたけではありませ

ん。肝臓がんや膵臓かん、大腸がんなど、他の消化器がんの発症リスクも高まることが報告されてい

ます。飲酒と喫煙を併用している1-,合、その影響はさらに大きくなります。
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(短期入所療養介護)′

普段こ自宅で介護を受けている方が、短期間医療1,縫関に入所して

医療的なケアを伴う介護を受けていただく介護保険サービスです

0ウコビス内容tζつり`りζ
入浴、排せつ、食事などの日常生活の介護、機能訓繰、服薬管理・指導、基礎疾患の病状管理、日常生

活に必要な医療処置、療養食の提供など

0スタッフLζつしして
医師、着護師、介護職員、理学憲法士、作業療法士、管理栄養士、介護支援専門員

担当のケアマネジャーに相談する
¨
Ｖ

主治医が診療情報提供苦

(主治医が当院の場合不要)を作成、
当院に提出するケアマネジャーが当院に

問い合わせをする

当院が受け入れを可能と判断すれば、

利用者宅を訪問し病院と契約する

介護者の精神的・身体的な負担を軽減しながら、住み償れた地域や自宅での生活を継続するために

スタッフがサポートします

詳しくは、当院介護支援専門員

|

一〓こ〓

荻野 (0735‐ 62-7111)ま で

【文責 :看護部 久江 あゆみ】

くしもと町立病院 広報誌 8月号 `ュ :
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0こ11局じ`したた1サる,ガ
要支援以上の介護認定を受けている人

(日常生活でインスリン注射・1客痰吸引・経管栄養 ‐人工肛円・尿道カテーテル等の医療的なケアが必

要な方の利用を優先)
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サービスを開始する

(利用希望月の前月10日までに
ケアマネジャーを通して入所予約する)
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靴を履き う ～簡単にできる転倒予防～

少しの段差に引っかかった・平らなところで蹟いたといったことは、多くの方が経験したことがある

のではないかと思います。特に高齢になると般関節回りや足首の動きが悪くなり、筋力も低下するため、

より順きやすくなります。

り′ヽビリテーション部では、歩行練習や動作練習を安全に行うために、思者様には基本的に靴を履い

ていただくようお願いしています。

サイズの合った靴を履きま しょう

当たり前のことですが、自分の足の大きさに合った靴を履くことが大事です。履き

やすいからと大きめの靴を履いている人や、「サイズが分からないけれどとりあえず入

れは」と大きめの靴を買っている人が案外多くおられます。大きい靴は、靴の中で足

が動いてしっかり支えることができなくなり、製くことも多くなります。

簡単に脱ぎ履きできる靴を選びましょう

自分で履くことができないためにかかと部分を踏んでしまっている人も多くいます。

また、靴を履いている最中にふらついて転側につながることもあります。マジックテー

プ式の靴や、手を使わずにスムーズに履ける靴など、履きやすい工夫がされている靴

がたくさんありますので、自分が脱ぎ履きじやすい靴を探してみてください。

…足2'じイスの利,ιタカ
メジャーや定規で直接足を測るので千

`な
く、日紙に足を置いて足の輪郭を薔き、そ

の長さを測ることで、正確なサイズ (足長)を測ることができます。また、「靴帽」

を知ることも大切です。靴幅は足口に応じて「EE」 や 「EEE」 などで表示されます。

足囲は指の付け根の一番出っ張っているところと、小指の付け根の一番出っ張ってい

るところに、メジャーを一月させ測定します。

靴を扱っているプランドの中には、予めメモリのついている測定用紙や、足長と足囲

のサイズ表などをホームベージからダウンロードできる靴プランドのサイトもあります。

かかと部分がないスリッパやつっかけなどの履き物は、

脱げないように足を地面に擦るようにして歩くことにな

り、平らな地面や少しの段差でも蹟く原因となります。

室内歩行もスリッパよリルームシューズの方が安全です。

》

今使用している履き物は自分の足に3つているの力!、

転倒しや3し 履ヽき物こはないか、見直してみてくださに1。

[支貢 :リハビリテーション部 下橋美里】

スリッパは転倒リスクが上がります

0)く し0と町立病院 広報舗 8月号



帯機疱修について
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皮膚に痛みや違和感が出て、数日後に発疹や水ぶくれが帯のようにでま

症: す。多くは胸や背中、腹部など上半身に現れ、顔ヽや頭などにみられるこ
状  ともあります。皮膚の症状が治まった後も、痛み (帯状疱疹後神経痛)
が長く残ることがあり、日常生活に支障をきたすこともあります。

ウイルスの働きを抑える飲み薬を7日 間服用します。早めの治療が大切です。

重症の場合には、入院して

'■

ウイルス薬を点滴することもあります。帯状疱

疹後疼痛が生してしまった時は、飲み薬や注射などきまざまな治療法を組み

合わせて症状の改善を目指します。長期間を要することが多いです。

生ワクチンと組換えワクチンがあり、予防効果の維持率は下記の表の通りです。

く厚生労働省ホームページより>

生ワクチン   組換えワクチン

接種後 1年時点 6割程度 9割以上

接種後 6年時点 4割程度 9割程度

接種後 10年時点 7割程度

帯状疱疹は 50出を過ぎると急激にかかりやすくなります。

発症率は年齢と共に上昇し、70歳代がピーク
となり、80歳までに 3人に 1人がかかると言わ

れています。予防接種で発症率を抑え、帯状疱

疹後疼痛になるリスクを下げることができます。

接種をこ希望の方は、医療機関ヘ

事前に予約が必要です。
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テレビCMも見かけるようになり、串本町でも令和 7年度から帯状疱疹予防桜種費用の一部助成が始
まりました。対象者宛の郵使物が届いて、1妥種を検討されている方もいうっしやるかもしれません。今

回は帯状疱疹についてお伝えします。

帯状疱疹は、水ぼうそうと同じ「水痘・帯状疱疹ウイルス」です。初

めてかかると水ぼうそうになります。その後もウイルスが症状を出さ

ない状態で体内に潜んでいて、疲れや強いストレス、加齢など体の免

疫力が落ちて再活性化すると帯状疱疹になります。
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仝わ7年度 4■L
で ヽ′

/

′)和 7年 4月 ll」 (火 )tl.令和 7年 1■辞命交付式が載 |,行われました
=

くしもと‖I立病院では、ILlil'を合め6名の1'i入職員を迎え、析年度をスタート[´ ました

主

ヽ辞令交付式の様子ヽ

絆
丁・.巳覧歴L£鹿肥O自した ]

公卜社団法人 イロ歌山トラッタ協会様 よう

サ行器のご寺贈をヽヽただきました。

院内で人勿に使用させていただきます。

本当にあ りがとうございます。
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