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医療体市U 病院長 阪本 繁
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化を進め.効率的で質の高い医療

提供体制の確保が必要です.特に.

■本町も合めた新宮医療圏では.

医師数の不足と医師の高齢化が深

刻です.和歌山県における医師数

は全国でも上位ですが.約 60%が

和歌山市に集中し.紀南地方には

医師が不足しており.かつ敦急専

門医も足 つていません。医師の長

時間労働が問題となるなか働き方

改革が実施され.タ スクシェア・

タスクシフトが導入されましたが.

当地域では医師だけでなく.看護

師.介護士などコメディカルも十

分ではありません.

ヽ県の医師少数・多数の区分を.次のとおりとします.

n■ 本n及びn内二次●源田の医師少な区■・多豪メ,OE分
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支援施設
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ギリギリのスタッフで医療 レベルを担保するためには.

各医療機関の協力体制はもちろん重要ですが. ドクターベ

リの活用 (夜間.雨天時は飛行不可)や .今後 |`先端技術

を用いた遠隔集中治療の導入も有効です.横浜市や新潟県

などでも導入されており.その結果.医療の質が向上し.

夜間.休日の医療スタッフの負担も軽減したとの報告があ

ります。和歌山県でも特にこの新官医療目に導入されるこ

とを期待します。

B病院

|

0病院        D病 院

最後に.敦急医療の適正利用についてお話しします.

休日や時間外に比較的廷症な患者様が救急医療機閲を直接受診する

ことにより.本来担うべき重篤な思者様への救急医療提供に支障を来

すことが懸念されています。また.緊急性が●く.自分で病院に行け

るにもかかわらず.救急車をタクシー代わりに利用することも問題と

なっています.

くしもと町立病婉への救急車搬入件数は、年間 1.000件程度です.

救急医療は.医療機関の献身的な協力と救息隊員の昼夜を問わない活

動.それに町民の皆様のこ理解.こ協力のもとに成 り立っています。

適切な救急医療体制を保つためのこ協力をお願いいたします.
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本年2月 22日 .那智勝浦町で.=こ れからの救急医療体制を維持するにはどうしたらいいの?,を テー

マにしたシンポンウムが開催され.地域住民や医療従事者.行政職員が参加されました。

本県においては.人口減少・少子高齢化に伴う医療需要の変化を見据え.医療機関の機能分化・連携強
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せん妄とは.脱水や霧棄症.手術や痛み.薬や環境の変化など、身体に0ら の負担がかかったときに

起こる脳機能の乱れであり.一時的に意識障害や認知機能の低下などが生じる精神状態のことです.一般

病棟への入院の渇合.騒書様の 10,`～ 30%が入院中にせん妄症状を発症するといわれており、患者様

によっては.入院による環境の変化や身体の不調により発症することがあります。特にお齢の方は発症す

るリスクが高いといわれています。

せん妄の症状・・・

●時間と場所の感覚が鈍くなる

(日付や曜日がわかりにくくなる、

今いる場所がどこか分からなくなる)

●落ちなかない

(何曖も起き上がりどこか

へ,こ うとするなど,

●睡眠のリスムが。[れる

´
′。0

●見えないものが見える.天丼

や壁の模様が働いて見える

一般的に.認知症とせん姜は間違われやすtヽですが.せん妄はこれらの症状が突然発症すること.一日

の中でも症状に波があること (夕方～夜にかけて出現しやすい).そ して症状の出現は一時的で時間継退

とともに症状は落ち看くことが特徴としてあげられます。

せん妄の症状と思われる行動を目にしたら.ますは一度心を落ち着かせましよう.慌てて本人の行動を

制上したり.話の内容を無理に正す必要はありません。本人の言動に耳を複け.安心できるような声かけ

をすることが大切です。漱泄が混.Lし ている場合.こ家族と会話をするだけでも患者様は安心され.せん

妄の症状が落ち着 くこともあります。そのため入院中のせん妄発症時はこ家族の方にお電鮨や付き添いな

どをお郎 すヽることもございます。

入院時のせん妄予防としては.患者様の病院生活を曰常に近づけることが大

切です。自宅で普段使用しているもの (限策や揃聰薔.ブランケットなど)や .

曰時がわかるカレングーや時計.ラ ジオや音楽.こ家族やベットの写真.その

ほかにも手元にあると患者様が安心できるものを持,していただくことが予防

につながります。入院後はできるかぎり首段の生活リズムを崩さないように、

安ヽして治療に取り組んでいただける環境をサポートいたします。
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ただきます。

これらの記録を元に.心電計に記録された波形と比較し

て解析をしていきます.

当院で使用している機器は、入浴も40℃のお場で 10

分ほどでしたら可能です。

24時間経過仏、病院まで装置を外しに来ていただき.

結果は約 i～ 2週間で分かります。

14

― 検査方法―

胸にシール状の電極を 3枚貼り付けて.心電計を装着してもらいます。

当院のホルター心電計は大きさ4cmほ どと小さく.経量のものを採用しています.

患者様には行動記録カートをお渡しし.就寝・起床.食事.入浴.服栞. トイレ.

運動など.装着■の行動内容を記録していただきます。また.腕の痛みや動悸など

の症状があった場合は時刻を記入し.同時に装置本体のイベントボタンを押してい
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乙 胸の痛みや動悸など気になる

症状がある方は、一度内科を

受診していただき、お気軽に

ご櫓談ください。
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ホルター心電図検査について

― ホルター心電図検査とは一 ●
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ホルター心電図検査とは.小型の心電計を 24時間

胸に装着し.日常生活中の心電図を記録する検査です。

病院内で検査する心電図検査では記録が短時間で

あるため.普段白覚症状があってもその olだ けで |ぎ

不整脈などの変化が記録されないこともあります。

その場合にホルター心電計を装着し長時間記録する

ことで.通常の心電図検査では捉えられない異常を

見つけられる場合があります。
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強力な磁石でできた

"の
中に患者様が入り.磁気の力を利用して身体の内震や血籠を撮影する横査です。そ

のため.金属は,も 込0こ とができません。心菫ベースメーカーや人工内耳.脳の金編クリッフや金属製の人

工弁.ステントなどを埋めこんでいる方も検査ができないうに1生がありますので.一度病院にこ担談ください.

について

.MRA TBfl,, ?

(本来は左右対称ですが.閉事により

右内頚動嬌|が樋出されてιヽない画像)

omff MRI &ftrstt$tat
・高齢者 報 賃異常症 .脳卒中・認知症の家族歴がある方・

12満 気味の方・高血圧の方・喫煙される方・洒尿府の方

‐ |

血管の走行や流れを調べることを目的とした血督画像のことです。

通常の MRI画像では見つけにくい位置にある小さな勁脈輛や.血管の走行異常などを砲鍬しやすくなります。

動脈

“

書の画像               内頸動脈関書 (MRA画像)
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当1呪 MRI装置
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くしもと町,病院では PHI□ PS(フ ィリップス)

製の i.5T(テ スラ)型
―

を採用しており.

上記のような鮮明画像を撮影することができま

す.参考にしていただき.身体で気になることが

ありましたら医師やスタッフにこ相談‐ください。

三大疾病という言裏があります。それは.日本人が亡くなる病気の上

位を占める 子がん・急性心筋梗菫・脳卒中 (脳極書.謳内出血.く も腹

下喜血)=を指します。特に脳卒申は.寝たきりになる療因の病気 1第 ]位】

となっており.MRI検壺により早期発見やお療につなげることができます。

頭部 MRI検査

令和 7年 ]月 より r串本町脳ドック助成事業」がはじまりました.

今回は豪部M剣 検贅についてお話をさせていただきます.
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令和 7年 4月以降のレディース外来の医師が交代します。

それにともない、診察曜日が以下のとおり変更となります。

医 師
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第 2・ 4水曜
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ご寄付いただきました.1■ロ
¬        
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1*式会,1人

'商
会1巣 より、企業版ふるさと絆1税 として電子黒

“(MAXIlt,日 )と 災割 1簡易 トイレ (フ ップボン)を ご寄FIい た′

あt'が とうございました.

さました。
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