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外 来

内視鏡検査室

よ り
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酸っぱいものが上がってくる

を選択していただきます.
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胃の自党症状 .食欲不振.の どや詢のつかえ感.吐き気.

お腹の痛み.便が黒い

上記症獣のある方は.すぐに内科受診していただき医師に相談後.検査を受|ナましよう

内複策検査ってどんな検査 ?

同や+二指賜の検査を行う上部内視鏡検査と.大腸の検査を行う下部内視鏡検育があります。

」:,71,1,,lit」

大陽の自党症状 珈 便が出る.倶秘や下痢が続く.下腹の痛み.お腹が張る

便検査にて使潜血陽性の方

通称胃カメラ検査と呼ばれ.経口 (口から)と経鼻 (鼻から)

約 7～ 10分程度の検査になります。

酬四晟菫ヨ■■L
通称大腸カメラ検査と呼ばれ、おしりから通常直径 ]01m程度の

カメラを挿入し大腸の中を観察します。

ボリープがあればその場で切除し検査に提出、後曰説明となり

ます。ポリーフ切除後は ],自入院し.出血がないかなど腹部の

観察を行います。約20～ 30分程度の検査になります。 ● | |● ● ● ||― ● _ ● ‐ ‐ ‐ ●
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卜一最後に.消化器がん予防のために検査を受けることは重要ですが.それと同時に日頃の生活習慣

が.11常に大切です。わからないことや不安なことがあればお気軽に職員までお声かけください.

【文責 :看護部 (外来)武田 みか 東山
′' くしもと町立届院 広報誌 4月号

巳崇子1
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内視鏡検査について

日本人のがん発症率は.第 1イ立大腸がん .第 2位肺がん・第 3位胃がんとなっています。それらのがん

を早期発見・早期治療するためには定朗健診を受けることが大切です。近年増加傾向にある大腸がんにつ

いては.やはり大]場かんに至る前にボリープの切除を行うこと.胃がんについては.ピロリ菌を除菌し.

その後もきちんと内視鏡検査を行うこと。これらがとでも重要になります。

こんな,111スの11は .はやめの受診を !!!
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検査 つて不安、椰い、恥ずか しい… .

医師に相談のうえ.浄脈麻酔にてやや傾眠様で検査を受けることができます.

検査終了後.切除がない場合は別室にて 30分間体んでから帰宅となります.ただし.お草の運転はで
きないため.どなたかに送迎していただく必要があつます.大陽の検査は.瓦、ずかしいと思われがちで

すが.肛円部あたりに穴が開いている使い捨ての半ズボンに着替えていただきます.そのため.肛門以

外の部位は隠れているので.お尻全体を見られるという心配はありません.
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訪問看議ステーションとして運営が始まって 1年が過ぎ.20名のこ禾」用者きまとそのこ家族きま

に携わらせていただきました。

この ]年を振り返ってみると、住み慣れたこ自宅で遇こせるうえに.そばにこ家族さまがいらっ

しやることがこ利用者きまの安心感となり.病院では見ることのできない満面の実みを見ることが

できた日々でした。その笑顔が私たち訪間看餞師のやりがいとなっています。

私たち訪円看崚師の大きな役割は.こ利用者きまとそのこ家族きまが安心して■らせるための支

援と相談役と考えます。これからも在宅での生活を安心して続け

ていただけるよう.支援していきたいと思います。

誌同看議のこ1,用やこ相談勒 `こざ
いましたら.当院訪同看護

ステーションにお尋ねくださtヽ.
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患者さまのこ家族から雛飾りをご寄贈いただき.

4階摘凛デイルームに飾りました。

4階病棟は燎姜病棟 .介護医療院となっているため.

院内での生活が長い方がおられます。そのような方々に

季節感や生活感を感じていただけるよう.週かい環境

作つの一環として大切にご活用させていただきます。

ありがとうこざいました。

全国夫済腱集協同組合連合会和歌山県本部様よつ

車いすをご寄贈いただきました。

/

くしもと町立病滉 広報認 4月号 0

訪間看護双ヲーションより

メ

」

くしもと町立病院 防問看護ステーション 管理者 小川紀子

ありがとう~

ござぃました
り ソ`フ
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院内で大切にこ活用させていただきます.

ありがとうこざいました。
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臨床検査技師の仕事について

検体検査とは患者きまから採取した血液.尿 .便 .1客痰.組

織などの検体を用いて行う検査です。

生化学検査.免疫検査.血球算定検査.尿検査.凝固検査.

微生物検査.病理`B繊検査.輸血検査などを行っています.

生理機能検査

生理機能検査とは.急者さまの生体に直接触れて行う検

査です.検査の結果は.数値. l'形.画像としてあらわさ

れます。心電図検査.超音波検査.肺機能検査.聴力検査.

血圧脈波検査などを行っています.

∩

感染対策   災害対策   栄養サポートチーム

糖尿病療養チーム    医療安全

みなさまに信頼して検査を受けていただけるように.検査技術の向上に努めています。

こ不明な点などがこざいましたら.お気軽にお尋ねくださしヽ.
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(4)く しもと町立病院 広報誌 4月号
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部 署 紹 介 ―臨床検査
:、昴
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みなさんは臨床検査技師という職種についてこ

存 じでしょうかつ医療系のドラマなどでも医師や

看護師はよく見かけますが.臨床検査技師が出て

くることは少なく.どんな仕事をしているのかよ

く知らないという方は多いのではないでしようか.

今回.臨床検査技師は病院の中でどんな仕事を

しているのかこ紹介します。

検体検査

臨床検査技師とは.医師の指示のもと検査をおこなう専門職で.病院などで働く場合は.国家資格を

取得する必要があります.
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臨床検査技:10が行う檎査は、大きくわけて2つあります

【文員 :臨床検査さF 直丼 七海〕
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骨密度とは.単位面積あたりの骨最のことで.■の強さを表す指権です.骨密度が高しヽほど骨に際i・]が

なく.丈夫としヽうことになります。その密度を調べる方法が.●密度検査です.若いせ,t(20～ 44歳 )

● ‐ |

くしもと町立病院ではDXA〈デキサ)法 といわれる.エ ネルギーの低い 2●

類のX線を使って測定します。全身のほとんどの分を測ることができます。-1,

,,に腰の骨孵 椎)や脚のつけ根 (大腿骨近位部)の骨雪度を正確に計測して表わ

されます。

骨密度は一般に 20代でピークとなり.その後|ま徐々に減少し.女性の場合は更
年期 (閉経)をむかえると.エストログンなど骨を維持する女性ホルモンの低下によっ

て.男性よりも急速に減少します。骨密度が低いと,折しやすく.特に背骨 〈推体).

太ももい 骨)の骨折は.車いすや寝たきりになる。,能性があります。そうなる前に.

骨密度の低下を発見し.骨新を予防することが重要です.検査時間は 5分ほどで.

体を動かさず寝ていただくだけの検査となっていますので.ぜひ―魔整形り′ヽビリ

テーションヽを受診し.骨密度検査を受けてみてはいかがでしょうか
'

検菫結果の例↓

量■正面 [■t`(0● 0, 【今回の結果:腰推基本領域Ll―L4】

あなたの綱督度は1.2049′口1です.

0年齢の
"と
比較すると102(んです.

若年成人 (YAMl,)と比較すると

102%です.
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果い点が自分のお暴てす .

ウイキベデイア ロ本1詢 1釜 ,^
:文貴 :放射線部 日本 純志l

くしもと町立病院 震 議 4月号 0)

一　

・

ル

の平均骨密度を i00%と して比|'し .現在の骨密度が何%かを測定します.骨の

状態はイ本の外からは見えないため.検査を受けることはとても
'要
です.
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こ0●が●くなると
●薇しよう壼が

腱われます。

晨‖正面 ([1-L4)
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製重整圏回
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高齢者でも食べやすtヽ

高エネルギーゼリーに |

|ヽ

【文責 :栄養gF 土丼 麻絡1

日常備蓄 (ローリンクストツク)は .いつもの食品 (乾麺.レ トルトなど)や.曰用品.衛生用品を普

.        段より少し多めに買って保管し.賞味 (消費)期限の早いものから使い.

r重ユr_     使った分をこまめに補充し続けることで.いつ災言が発生しても.常に

_[ヨロ■↓|、     一定量の必要物資が備蓄されていることを目的としています.

/・
 備える
  ヽ     災害時は緊張感や不安感.普,と 異なる生活からくるストレスで体調

静Ψ」  を崩したり.疲れを感じやすくなります。コーヒーや紅茶といった日頃

iil  飲みなれた暗好品やおやつ.お子様のいる家庭ではお子様向け
の食品や

買い定す 
―
 消費する  好物なども常備しておくと良いでしよう。
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]′ ]に石川県の能登半島で震度7の大地震が起こつました.当地域でも.今後30年以内に70～ 80。 o

程度の確率で南海トラフ地震がくるといわれていることから.―層災言への危機感を強めていかなければ

なら′
`い
と感しています.当院では.災害対策として入院患者さまの食事を3日分侑蓄していますが.患

者さまのニーズに合った備苦内容ではないと考え.術替食品の一部を変更しました.
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咀鳴・吼下機能が低下

してし`る方は食べにくい….
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ご家庭では日常備蓄 (ローリングストツク)を 1

-<u6crrgEE ,Jl ,E *llD6u5tl
小児科予防接種の予約受付日が変更となりました。

変 更 前
平 日 15100～ 17:00

*母子手帳で接種履歴を稽認のうえ.予約を入れてください.

*こ不明な点がありましたら.お気軽に外来受付または

小児科看護師にこ相談ください.
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