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1基本理念

私たちは 地域の中核病院として

日基本方針 ■ _
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私たちは 息者さま
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精尿病は 誕しもが発症しうる身近な病気の 1つです.発症すれば完全に沿癒することはなく 進行

すれば眼 腎臓 神経に障害を]き 起こし さらに心筋梗工や脳梗審のリスクが上昇します。末期には

失明 透析 師の切断など日常生活に大きな影響が出てしまいます.何よりこの病気の一番恐ろしいと

ころは 末期に近くなるまで自覚症状がほとんとないことです.

重要なことは大きく分けて3つ あります。
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血液1貪査をきちんと受けること

先にお話ししたように自覚症状が出るのはかなり悪くなってからなので 健診などで

定期的に調べることで早期発見 早期治療につなげることが大切です.

治療を先延けしにしないこと

血精値を下げる働きのあるホルモンを分泌する膵臓は 血精値が高い状IL3が長く続くほ

どダメージを受けます。そのため 搭尿病の治療はl13ヶ 月で目標に遣していなけれ

ば 治療を強化することが推奨されています。治療を強化‐薬が多くなる印象を受けま

すが 早期に治療することで 膵臓の状態を保つことができるため 将来IIIに案を減ら

すことにつながります。
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食事運重,習慣の改善

糖尿病治療の基盤であることはもちろん そもそも精晟病を発症

しないようにすることが究極の拒尿病の治療と言えるでしょう。
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∩ 最後に 結尿病は完全に治癒することはできませんが うまく付き合って

いけば健常な人とほとんど同じ生活を送ることができる病気です.我々も

少しでもそのお助けができるよう尽力したいと思っております。

当院では 24時間体制で救急外来診療を行っています.中には緊急性が高く 高度医療 (緊急手術

やカテーテル治療など)や集中治療管理を迅速に開始する必要があるケースも存在します。脳 心血管

疾患 (脳卒中 心筋梗塞 大動脈解離)な どが代表||な例です.こ のような場合

救命を重視する観点から 一旦当院へ来院されても 高度急性期病院への転院搬

送や 救急隊に高度急性期病院への直接搬送を指示することがあります.

みなさまにはこ理解 こ了承のほど よるしくお願いいたします.

②  くしもと町立病院 広報誌 12月号
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当病棟は ・・ 形り八ビリテーション科 外科 小児科を

三とした混今病棟で 急性期の骨折や手術の息者様が多く

入院されています。

当病棟の特色としては 一騒病床の也に
'地

域包括ケア

病

^,力
'あ

ることです。地域包括ケア病床は 全46床中

20床 となっています.
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地域也括ケア病床とは P

対象者は P

急性期 (骨折 各手

“

 肺炎等)の沿療を終了し 病 l・ が安定した

患者様に対して 在宅復帰に向けて医療管理 りAビ リテーション

退院支援など効率IIlかつ密度の高い医療を提供するために平成26

年4月 から日の制度として導入された病床です.
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●入院治療により状態ま改書したが もう少し経過観察が必要な方 (最長60日 )

●入院治療により症状が安定し 在宅復帰に向けて積極||な り人ビリテーションが

必要な方

0在宅療養の準備が必要な方

●憶尿病の血糖コントロールが必要な方

0レスパイトケア入院の方

に 宅療墨されている患者様のこ家族の体養のた0や 冠婚葬祭などで数日家

を留守にする際などに利用できます )

※地域包括ケア病床への移動は 主治医や担当看護師 りAビ リテーシ

スタッフなどがサ況を+1断 し 患者様やこ家族に提案させていただき

※入院期間は病状によって調整致します。

地域ユ括ケア病床へ入床するとどうなるの P 9
スムーズな在宅役県を目指し 主治医 看譲師

り′ヽビリテーションスタッフ 社会福祉士など

関係職種が協力して 効率的かつ積極的に患者

きまの在宅支援を行います.
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当院 ま医師をはじめ 葉 Jヽ:i 看護官| ]`定看護:T 看議稿助 りAビ リテーションスタッフ 社会

福祉士 管理栄煮士てブーム医療を行っております.地
=の

皆lllが 安心 して暮らせるようお手伝いでき

ればと思っておりますので お気軽に地lul追 携室 (‐ 0735127878)を 通してこ相談ください。

【文貢 1看護Ы 坂本 来海】

くしもと町立病院 広報諄 12月 号 |ちヽ
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要置ジツ  ご

重たいものを持ったり咳やくしゃみをしたりした際に お腹に力が入っ

しまい 尿が漏れてしまうことはあつませんか ?それは 腹圧性尿失禁と

われており 特に出産直後や40●後半l_降の女性に多く 尿漏れを起こ

原因の過半数をしめています。腹庄L尿 失禁は骨盤底筋トレーニングで改

することができます。

Ⅷ牌骨盤底筋とは

骨盤底筋群とよばれる複数の筋肉と靱帯 隔膜 筋膜等

からなつ 骨盤内の膀ltや腸などの臓器を八ンモックのよ

うに支えているものです。骨盤内には 子営や膀肌 直腸

などの鼠器が収まっています。骨盤底筋は これらの臓器

を正しい位置に保ち 尿道や肛円を締めて

'1泄

をコント

ロールするなど 重要な役割を担っている筋内です.

醸糀役割

尿遭括約筋や骨盤底筋という筋肉が尿道を開めているため 勝脱内に尿を貯めておくことができます.

この筋内が緩むことで 尿漏れがおきてしまいます.

● ●盤底筋がゆるむ原因

妊娠 出産 肥満 加齢 運動不足 筋力不足により筋力が緩むといわれています.

● 骨盤底筋トレーニングの方法

姿勢 :lll向け 四つ遣い 椅子に座った姿勢 両手で机等をもって立った姿勢

息をはきながら
骨磐直Ⅲをしめる手は^ソ の下

0全身の力を・Itいてリラックスさせる

●呼吸は止めずに肛円を締める

(尿を我慢するときのように ガスを我慢するときのように)    .
※お腹やお尻に力が入らないように注意する

0締めたまま3～ 5秒維持する

0綴めてもとに戻す運動を10回線つ返す

創IFの・1果があらわれるまではやくとも数ヵ月かかるため 継続してトレーニングを

する必要があります また ]曰 3回 くらいに分りて 日常生活にlEみ入れながら毎日

トレーニングをすることが大切です。
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お子さんにお薬を飲ませる瞭に困ったお母さんは7割近くも?!

妹がることなくスムーズにお薬を飲んでくれるお子さんは少数派のようです。本能的に

書い物は,1除するものと知っていることや 体調が思いとぐずることが多く、服莱には

相当な苦労があります。うまくお案を飲んでもらうために様々な工夫が必要です。その

ために

0お薬を食事の前に飲ませる

授シし後や食t.は おなかがいっぱいでお薬を飲めなかったり食べ物と一緒に案を吐いてしまうこともあ

ります.多 くの小児用薬は食前に飲んでも大文夫なので お業を食事の前に飲ませるのも ]つ の手で

す。まれに食後に服用すべき薬もありますので 薬剤師に相談して下さい

0お薬の時間は多少ずれても大文夫

寝ていたつして 指示通つの時刻にお薬を飲ませられない時は 少し時間がずれても大文スです。

1日 3回 のお菜は4時 l・5以上 1曰 2回のお業は6～ 8時間あけて飲ませて下さい.
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妹や香りが強いもの 冷たいものはお業の味を感じさせず飲ませることができます

例)練乳 ジャム チョコレートベースト パナナ アイスクリーム フリン ヨーグルト等

*主食 (ミ ルクやこはん)や栄養価の高い物とは混ぜないで下さい.こ れらを嫌いにな

ります。

*シュース スポーツトリンク等 混ぜると苦味が強くなる事があります。また お薬によっては飲

食物と混ぜるとお葵の効果が弱くなるものもあります。飲み合わせについては薬剤師に相談して下

さtヽ .

―ヲL児の1場合

0少量の水で清いて、スプーンやスポイトで飲ませる

0数滴の水で団子を作り 上あこや親につけ、水で流し込む

*舌の上は味を感じるので避けて下さい

幼児の場合―

0飲食物に混せて飲ませる (お子さんに見えないように !)

*熱 tヽ物には混せないて下さい。食品の熱てお薬の成分が壊れてしまう可能性もあります.

0服案補助ゼリーで包む

,J(1ヽ も峙門■iつ た+1,の生分t｀ ■1と してしまうことがぁりま1 作り
=き

ぎ●
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1:せて |さ い

お薬によっては粉薬以外の剤形 (シ ロップ剤 錠剤など)を選ぶことができるものも  |
あります.お子さんが飲める剤形をあらかじめ医師にお伝え下さい.          111

〔支貢 :星剤都 木下 乃江】

くしもと町立病院 広報誌 12月号 0

お子さluのお薬服用について



カルテの
代行入力 ご存じですか?ドタタースタラ中タ

*当屹では 2,″ ケよウドクターズクラークを記置しています。

ドクターズクラークとは 正式名称「医師事務F業補助者Jであり 医師の指示のもと業務軽減を目的と

して 医師の事務的な業務をサポートすることが認められている職種です.2003年度診療報酬改定で創設

された「医師事務作業補助体制力]算Jに より 「医師事務作業補助者Jと いう名称の職員が誕生しました.

当院では7名の医師事務作業補助者により 医師の指示のもと 診断書などの文書t成ヽ行や電子カルテ

の入力代行など 医師の事務作業を補助することで診療のサポートを行っています.

*外来で[″力=診茶業″を″滑に″えるよう、サイートしています。

次回予約日や来院時間 検査の有無などを急者さまに説明して

います.患者さまが安心して受診できるよう わかりやすく丁寧

な説明を心がけています。

'外
来でrt″スカをなっています。

診察時の症状記載や検査オーダー入力 処方箋入力 注射箋入

力 既往歴や内服事の確認 次回予約などを行っています.

*″櫂書類の4成を″っています。

介護保険三治医意見書 訪問看護指示書 医療要否意見書 各種保険会社生命保険診断書、

一般診断書 臨床調査個人票 診療情報提伏書なとの書類の下書きを行っています。

*その2に もさまさまなことを,っ ています。

退院サマリー●成 画像 病理所見の確認などの業務に取り組んでいます.

く私たちがめざすこと≫

医llが診察に専念できる環境づくりを行い '医療の質の向上Jに

貢献し 質の高い医療を急者さまへ提供できるよう 医師のサポート

を行うとともに 専門知識の技術向上を目的としてドクターズクラー

ク全員で自己研鑽に努めていきます
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