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1994年
`国際アルツ′ヽイマー病協会Jと 「世界保値機関 (WHO)Jが共同で毎年 9

「世界アルッ八イマーデーJと 制定し この日を中心に認知症の啓―.を 実施しています.

月を '世界アルツ八イマー月いJと 定め 合ltで きまざまな取り Fヽみが行われています.

は『フ]リツ」もイマつ周囲』こり

首植えから約 lヶ月後、こんなにたくさん咲きました I

こ参カロいただいたみなさま、ありがとうこざいました*

ワ

月 2]曰 を

また 9

| 

´ ヨ

串本町地域包括支援センターのオレンジガーデニングフロジェクトとのコラボ企画として

6月 29日 (木)に認知症予防数室を開催させていただきました。オレンジガーデニングプロ

ジェクトとは 「認知症になっても暮うしやすいまちをみんなで創っていこう !Jという思いを

共有し 楽しみながら花を育て 全国首地で認知症啓発のシンボルカラーであるオレンツ色の

花を嗅かせるプロジェクトです.今回の配知症予防教室では 9月のアルツハイマー月間にむ

けてマリー」―ルドの首植えを実施し 国芸活動を通して諏知症予防に取り組みました。現在

そのマリー」―ルドが当院の中にで満間に咲いております。
      鸞 グ がJ″・

当院では 令イ14年度から認知症予防教室として園芸活動を実施

しています。回芸活動やフォークダンスなどの交流を通して楽しい

時間を過こしていただきながら 認知症予防に取り組んでおりま

す 次回の開催lJ 9月 末頃を予定しています.みなさまも楽しみ

な
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変形性膝関節症

IItW

こ高柿の颯者きまの最も多いお卜の疾患に変形 ■

淮間節iがあります。今回はこのおドの沿療に問

するお話をしたtヽ と思います.

6I eztmuffnea z
変形性膝関節症は .― 齢なるにつれて軟骨が摩おして膝の変形が進み痛みを伴うことで

歩行障害が現れることです。レントゲン検査でll断ができます.

(DL変 形性膝関R‐FIの保存 ltj治療は 7                         ・

大きく分けて保存的治療と手術|1治療があります.保存・I勢瘍では 湿熱療法や運動療法 サポーターなどの

装具 ヒアルロン酸の関節内注入療法があります。また痛みのコントロールとして消炎鎮痛剤の内眼や外用剤

(湿布や軟育)を処方します.

さ
，

変形性膝関節症の5段階評価
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〔
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レントゲンでは軟骨がすり減り お餃の隙間が狭くなる

ことで骨の変形 l・ 進んでいきます.痛みの感じ方が思者

さまによって様々であり末期でも痛みがほとんどない方

もおられます.初期の段階では保存的治療が選択されま

すが末期の1犬熊で症みが]区
―

に女道力じ る場合

は手術も可負
'で

す

ヽ

,1● ●●,

@ eramruianr:+me* r

く人工膝関節の場合 >

大きく分けて二つの方法があります.畳節p=△てを置′疵
=る

人I雌関節置極術と痛んでいるところJi入し

聾 たる単製

`部

分的)人工間節置換価があります 部分置換の良いところは手術の負担が少なく 帳 装が小さ

い)膝の曲がりが非常にいいことから徐々に浸速してきた手術法となつています.し かし一方で末期の関節症患

者きまや膝の中の靱帯が緩んでいる患者さまに1ま使えないことなといくつかの条件があります.当院では近晟大

学軒 几科の人■聞箭グルーフと協力して手術を行っており 手術成洛も良

'7で

,.

′ ‐

ll帥
"]が

損傷

|    |  |
人工関節を固定け く

単穎型人I膝関節置換術

※近般大学整形外科ホームベージより抜I.@ +morenar* r
人工間節の手術にも合併症があります 特に,■ ●■ 、■1に対しては注意が必要です.人工関節 (イ ンプラ

ント)に 感染が起こると抗菌業の点滴では塞ぎきれないため間節内の洗浄や人工開節の抜去が必要になります.

感栞率はOJ%程 度と低いですが 100%防 ぐことはできません.特に糖尿病や見疫抑制剤使用などの細菌に対

する免疫力の低い方は注意が必要です。また歯槽艘漏や虫歯などから血液に乗って感染することもあり口l・内ケ

アは非常に重要です.当院では手術時に使用する接着剤 (セ メント)に 抗菌菜含有をするなどの工夫をしてお

り ここ数年で感 _t例はありません.

C手 術の期間や費用

'こ

ついて

人工関師手術の入院期間は通鰤 週間程度です.しかし 当院では術後のり八ビリをしっかり行っていただく

ため2,月 程度の入院も可能です。費用に関しては 入院期間にもよりますが 総額で 150万円程度です.し

たがって 自己負lB割合が2割の場合の負担額は30万 円程度になりますが 予め限度額適用言羞 I(X)を確認

させていただくことで お支払いいただく医療贅が ]ケ月あたりの自己負担限度頷までとなります.

(※ ,部屋代など 公的医療県険の11かないものは対象外となります.

入院時に 限度額適用認定証の情報の取得について同意をしていただいている場合は手続き不要となります。

I文貴 1整形リハビリテーシヨン科 西村 俊司1
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睡眠時鋼翻吸症候群 明 について

0日 中の眠気 ●起床時の頭痛 0大きないびき 0熟睡感がない

″
― ・

晨□ξヨ日い 同 蔭轟鷹□重 壽 砒 ′獨腫鬼商祠 |
■m炒

"
―興眠時卿子吸度候酬蛇 ?一

睡眠時無呼m   (鉢 s)は l●眠中に呼吸が上まった状態 (無呼の 力際 り返され ぐつすり眠れなく

なる病気です.いびきや不眠 夜間睡眠中に目が覚める 起床時のコ冑 曰中の眠気などの症状がでます。曰

中の眠気は実■力 作業能率の低下 居眠り運転や労動災害の原因にもなります。さらに 高血圧や不整脈な

どの循環器系の障害 呼吸器系の障害などの自却壺を
=き

起こす場合があります.

―轡量時劉呼ll」■群‐が起寺ろ凛国市

空気の通り道である上気道が狭くなること力源 因です。首まわりの脂訪の九首が多いと上気道|ま狭くなりや

すく 肥満|ま Sヽ と深く関係しています。扁ツ朗こ大 音力状 きいことや 鼻炎 鼻中隔弯由といった鼻の病気

も原因となります.一方 lE満がなくても 下あご力切 さヽく後退しているなど 骨格が原因の場合もあります.

市睡眠時無野吸瓢 i欝の検査―
病院から小型の検査機器を貸し出し ―晩睡眠中に装着していただきます。血中の酸素濃度 脈拍 胸部の

運動 呼吸の状態などが記録されます。手軽で簡単です.さ らに詳細なデータカ泌 要な場合は 他院に紹介と

なります。

一当院での 創を一
CeへP治療

生活習慣改善のアドバイス

を組み合わせた治療を行います。

CPAP(シ ーパップ :持続陽圧呼囀 とは 睡眠時に鼻マスクを

装着する治療法です.ひ とつひとつの気道閉塞状態にあわせて 鼻か

ら空気を送り込むことによって饉lF中 の気道を確保します.手術とは

違い 負担が少なく手軽に始められ 治寮効果が早く現れます.重症

のSS患者さんのうち CPAP治療を,っ た方は 治療を行わなかっ

た方に比べて員生きできることが多くの研究で証明されています.

睡眠時無]rttlI候群は自覚症状のある方の他 家族に,旨摘されて気付いた

方が多いです。ま肩してしまうと生活習慣病のリスクを高めてしまいます.

は 的な生活を続けていくために しっかりと,■療をすることが大切です。

気になる症状がある方 ま はやめに受診することをおうJめいたします

ial < L-r,r nrFte ri*:3 sEE

I文員 :臨床検査さF 新田 正対】

受診をこ希望の方は地域医療連携宝までご連絡ください。

くしもと町コ 滉ヽ 地域医療連携宝 ■:0735-6271,1(代表)



―――当院の機器紹介

当院の放射線部は 患者きまのために迅速 T摯な対応にて有益な診断画像を提供します。 をモッ

トーに4名 の放射線技師が平日及び体日の24時間救急対応を取り、放射線業務を行っています。

一――診療放射線校師とは ,

診療放射線技師とは 病院やクリニックにおいて医師の損示のもとで放射構を用いた検査や画像診断

治療に携lDる医療技術職です。放射線の取り扱いには特別な注意が必要なため 日本で医師と歯科医師以

外で人体に放射線を照射することが認められているのは診療放射線技師のみです.

颯
当

皆l‐が安心して検査を受けらllる よう 研修を重● 技術の習得に励んでいま

で疑 l・lや こ要望がこざいましたらお気軽にお尋ねください

【支責

くし

360度 回覇しながら||

にX線をあてることで

体の内部の様子をコン

ピューターによって画

像化する機器です 低

被ばく撮影にも配慮さ

れていて これまでll

上に精度の高い検査技

術と画像の提供ができ

ます

`エ
ネルギー X線を利

用し 澤∫定テータをコ

ンピューター解析して

骨l■継症などの骨疾思

を診断します。検査は

装置のうえて寝た状態

で腰推 股関節の撮影
を行います.

コ

込視撮影装置 まX線テ レ

ビとも言われ ′ヽ リウム

な どの造影剤 を使用 し

磁気と電波を使って多方

向の断画像を撮影します

造影剤を使用せずに脳血

管や腹富F 下肢の動脈

静lIFを 校査できます.X
線を使わないため校ぼく

はしません。    瑯
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このような悩み

ありませんか??

体重減少
食が

進まない

手軽に

力ロリー

を取りたい

食べ残しが

気になる

エネルギー

不足 ??

高齢の方は 食欲の低下や 飲み込む力や噛む力の低下などの理由で食事量が減ってしまいがち

です。食事量が低下することで 低栄養になり `栄養が長く続くことで病気やけがが治りにくく

なります。また 免疫力の低下などにより感染症などlll起 こりやすくなるなど きまざまなリスク

につながる可能性があるといわれています。

1日 に必要な栄養を食事から十分に損れないときは 栄養補助食品を上手に活用しましょう.栄

養綺助食品とは 毎日の食事だけでは必要な量を摂取することが難しい栄養素を補完することを目

的とした食品のことで 飲み物タイプからゼリータイプなどきまきまな商品があります.

■

ビタミン ミネラル 腎陵方向き 褥清がある人向き エネルギー タンバク質

近年 様々な食品の価格高騰が続いておりますが 栄養補助食品も例外ではありません.

私たちは「経済IIIであっても美味しく食べられなければ意味がないJと考えています。そのため

栄養部スタッフが必ず試食 じ 栄姜面はもちろん

のこと 患者きまに美味しく食べやすいと思って

いただけるような商品を採用しています。

b b

I文貢 :栄豊部 士丼 麻結】
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当院で採用している栄養補助食品


