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私たちは 地域の中核病院として 住民の立場にたち住民の健康 福祉 安全の向上に貢献します.
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l fLたちは 思著さまの心 0い身)の痛みに共感じ やさしさと思いやつのある医療を目指します.

2患者きまの医学的情報について 十分な説明を行い 理解と納得に基づいた医療の実践を行うとともに

個人情報の保護に努めます。

3すべての確員が連携して 患者さまの満足と信頼が得られる医療の実践に努めます。

4つねに医療の安全に関する知識と技術の向上に努めます.

5地域の医療 保健 福祉 介護との連携強化に努め 地域に開かれた病院を目指します.

6つねにコスト意識をもって業務の効率化と能率化を図り 征全運営に必要な財政基盤確保に努めます.
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病 4階 療曽痢桓/分田国療院C]四 D

当院の 4F.に は 療姜病掠と介議医療院 (I型)が ,F設 されて

います。赤養病棟は OL朝 の治流が終わり 医籠の必要性の高

い長期原薫を必要とする患者さまが対象で 医療的処置を行いま

す 介護医療院 (1型)は 病状は安定しているものの長妊 倒に

漬って原養が必要な方が iヽ象で また 介,膏

`定
崚 介護 ]～ 5)

を受けている方が対象となります.

ひだまリコーナー

室内 (2人部屋)

【療養病棟と介護医療院(I型 )の比較】
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提供サービス 医療 り八ビリ 介護

対象者

急性期の治療は終了したが

‐長期療養が必要な患著

→自宅べ戻るに ま不安が残る慢性期の患着
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 り八ビリ 介護 生活支援

介護認定 (要介護 ]～ 5)を 受けた要介護者

日常的な医学督瓢 たん吸:や経営栄曇等)が

必要な利用者

医療区分 ]が中心

要介護者の人が生活する場PT

24時間の看取リ ターミナルケア 在宅復帰

当直体制 (夜間 休日)

おむつ 薬4tは施設サービス資に含まれる

長期療養を目的とし入院する場所

24時間の看取リ ターミナルケア

当直体制 (夜問 休日)

おむつ代は自己負lB

入院 (入所)の

流れ

※E景区分とは ,厚生労働省が定めた患者の医療の必要性を評価するための指標 3つの区分があり 医療区分 3が

最も薫い疾患 ナ態 医療区分 2 3に該当しない場合は 医療区分 ]とする.

急性期病棟からの転凍 入所中込書提出後 入所半J定会議の結果

当院では 職員で考えた四季折々の行事を開催しています.今年度

初めてとなるお花見会では プランターに咲いているお花の鑑賞と

春の陽気を感じていただくため中庭に出かけました。身だしなみを

整え おしゃれな格好で外出すると 何だか楽しい気分になり 新

鮮な空気に触れることで自然と身体が動き実顔になつました。病棟

のデイルームに戻り みんなておやつを食べた際には 既員の

「やっぱり花より団子やねJの声にさらに大笑い.あ っというl・lの

ひとときでした。今後は地域住民やボランティアとの交流を行い

地域に開かれた施設を目指していきます 看護部 荻野 貴 1
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意外と知らない !?動きの “コ ツ "
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●杖歩行 ⇒ 枝は悪い足と反対の手で持つ

人は 年を取るにつれて少しすつ動きづらくなっていきます。怪我をしたり 関節が

変形したり 痛みが出てきたつと 心当たりのある方も多しヽのではないでしようか。

今回は 日々の暮らしの中で当たり前に行っている動4に焦点を当てて できるだけ

葉に 安全に動くことのできる コツ を紹介します。

ilき 手で杖を持っている方が多いと思いますが 痛い足や動かしづらい足と

反対の手で杖を持つことで しっかりと足を支えることができます.杖をつい

ていると ついつい足元を見てしまいがちですが 前のめりになってしまい転

倒の危険性が高まるため できるだけ顔をあげて前方を見るようにしましよう.

●階段 (段差)⇒ 昇る時は良い足から、障りる時さ悪い足から

階段や段差を昇る時は良い足から 眸りる時は思い

足から足を出し 一段すつ両足をllえ て昇り降りする

と 弱い足を支える事ができます.覚 えにくい方は

童謡「通りやんせ」の「行きまよいよい (良 い)帰
りはこわい (思い)Jで覚えてみてください.階段や

段差は転倒のリスクが高いため 手すりがある場合は

しっかつと手すりを把持することも大切です。
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●立ち上がり → 浅く座つて足をヨき、体を前に倒しながら立つ

立ち上がりが音手という方の多くは 体を前に倒す動きが少ない場合がほ

とんどです。しっかつと足を言き お辞儀をするように体を前に倒して立ち

上がることで 重心移動を利用しながら楽に立ち上がることができます。立

ち上がりの介助をする際も このルールを意識しながら介助することで 介

護者の負担を減らすことが出来ます。

り八ビリテーション部では このような動きの コツ を覚えてもらいながら 口々患者きまと動く使

習をしています。こ家庭でも自身の動き方を見直し また ご家族の介助をする際の参考にしてみてはい

かがでしょうか。
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I支責 |リ ハビリテーシヨン部 下橋 美里 1



目 回 団
入場中の患者様の下に 栞の説明に伺うと「病院の前の■局さんかい?Jと よく言

わllま つ。病院薬剤師は町の描 り薬局とはЯJで 調剤の他にも■々な仕事をしています
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菜剤lTが無菌的に調●●します。
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医療スタッフからの質l●0に

: 投与速度 投与経路 投与間隔 :  家

こ回

1 1答 します 医薬品情報の収集

棺尿病透if予防指導

I文責 :薬斉サ3F 木下 乃江】

: :配含変イしなどを確認します.: :■・ ロス・ ‐こ‐,ヽ¨レ^′ ●
 .メ  : 管理 発信を行います
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ヽ一――― ―   ――一   三中 に処几切 ,■ こ這僣 し ,    ____… _勁及び棘でお新帳l il,「
i膚童喜{:濾 |1躍:諄塁1.りや紹介状 持参薬から息者 |

様が服用されているお菜を
準備を行います。退院時 お

詞べます. 1 医療安全
■■11: _____―――‐  l持ち帰り頂くお栞をわかりや

I

| すくまとめます

詳しいt事内容は 病院ホームベージの

Ⅲ髯FI謡:尋鳳・甲、

2020年 9月 から開始した病い は 南紀で唯― 当院で実施しています。

薬学生の実務実習も受け入れしておつ 当院では大l●.の事が経験できます.

病院菜剤師の業務内容 |ま 多様化 複雑化 しており 病院の規榎や機能に応じて 各施設で必要な

業務を実施 しています。当院では栞剤:¨ 名 医療助手 i名 と限られた人数で 上配の業務内容は

lt施設と比べても通色ないものと自負しています.
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g,詈案内

当院では薬 剤 師 を

募集しております

※諄しくは くしもと町立病院

事務室までおP.lい合わせ下さい。

―

をご覧ください。
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え 新年度をスタートしました。
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ありがとうごぎいました.
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